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Действующие лица: Ведущая, хозяйка кафе – Фея Здоровья,
 Игровой персонаж (взрослый) – Здоровейка,
Все дети овощи и фрукты (в костюмах, которые сделали родители)

Предварительная работа и организация: родители изготавливают костюмы овощей и фруктов для детей; мамы готовят салаты из овощей и фруктов (приносят в готовом виде), некоторые (по поручению воспитателя) готовят презентацию блюд; мамы учат дома частушки и сценки вместе с детьми от своего столика; воспитатель и инструктор по ФК делают клип «Закаливание в группе» на 2-3 мин., и видео клип с фотографиями мам с детьми «Мамочка любимая!» ; в зале устанавливается экран и проектор, пять столов для детей и их мам; все дети и их мамы делятся на пять команд и рассаживаются за столы, на которые приносят свои салаты; изготавливаются настенные «Часы Здоровья», с изображением четырех пунктов важных для здоровья – питание, физкультура, закаливание, гигиена.

Атрибуты: пять столов, номера на столы и скатерти, стулья по количеству участников, хохломские банка и салатник для игры, музык. сопровождение и фонограммы, видеоклипы «Закаливание» и «Мамочка любимая!», табличка «Кафе «Витаминка», Презентация «Часы здоровья», подарки мамам, костюм феи и Здоровейки.

Используемая литература:
1. «Детские частушки, шутки, прибаутки» Ярославль, Академия развития, 1997г.
2. С.Кашигина «Праздники в детском саду. Как ребята - дошколята в сказку попали», Ярославль, Академия развития.
3. Э.П.Костина «Я люблю музыку», Учебно-методическое пособие к программе музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» часть II.
4. Н.В.Ёлкина, Т.И. Тарабарина «1000 загадок», Ярославль, Академия развития.
5. М.Т. Карпенко «Сборник загадок» Москва, Просвещение, 1988г.









Дети вместе с родителями стоят за дверью, в зале стоят столики, украшенные букетами. В зале появляется Фея Здоровья.
Ф.З. – Здравствуйте, я Фея Здоровья, а это – мое кафе «Витаминка». Не хотите ли в него заглянуть? Тогда, добро пожаловать в мое кафе!
Мамы и дети проходят в зал и садятся за столы.
Ф.З. – В нашем кафе «Витаминка» только самое полезное меню, которое полезно для здоровья. А что такое – здоровье? (ответы детей и мам). В нашем кафе есть волшебные часы, они помогут нам рассказать, что необходимо для здоровья! Стрелка указывает на «Час гигиены». А что такое гигиена? (ответы детей и родителей) . А знают ли ребята предметы, которые необходимы для соблюдения гигиены? Тогда отгадайте-ка мои загадки:
Загадки про предметы гигиены.


1. Ускользает , как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пениться,
Руки мыть не лениться.   (мыло)

2. Там, где губка не осилит,
Не домоет, не домылит,
На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру,
И коленки оттираю, 
Ничего не забываю.    (мочалка)

3. Дождик теплый и густой,
Этот дождик не простой:
Он без туч и облаков
Целый день идти готов.   (душ)

4. Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит.   (зубная щетка)


5. Вытираю я , стараюсь
После бани паренька.
Все намокло, все измялось – 
Нет сухого уголка.   (полотенце)

6. Хожу-брожу не по лесам,
А по усам и волосам.
И зубы у меня длинней
Чем у волков и медведей.   (расческа)

Ф.З. – Молодцы! Но не все ребятки соблюдают правила гигиены и про это нам сейчас расскажут мамы со второго столика.
Мамы исполняют частушки.
Ф.З. – Спасибо мамам! А вы ребята, тоже не соблюдаете правила гигиены? Это про вас пели мамы? (нет). А вот мы сейчас и проверим! Давайте поиграем в игру «Это я, это все мои друзья!». Я буду вам задавать вопросы, и если вы согласны, то отвечаете все дружно «Это я, это я, это все мои друзья!», а если не согласны, то молчите. Договорились? Тогда слушайте:
Игра «Это я, это я, это все мои друзья!»
Ведущий:
1. Кто пришел к нам в детский сад  и с друзьями встрече рад?

Дети: Это я, это я, это все мои друзья!

Ведущий: 
2. Кто себя не уважает – зубы чистить забывает?

Дети: молчат

Ведущий: 
3. Кто проснулся утром рано  и умылся сам под краном?

Дети: Это я, это я, это все мои друзья!

Ведущий: 
4. А кто мылом и водой руки мыл перед едой?

Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 

Ведущий: 
5. С расческой дружбы кто не водит и всегда лохматый ходит?

Дети: молчат


Ведущий: 
6. Кто из вас, из всех, ребятки,  держит вещи все в порядке?

Дети: Это я, это я, это все мои друзья!

Ведущий: 
7. Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?

Дети молчат.

Ведущий: 
8. И ещё один вопрос: кто себе не моет нос?
Дети: молчат

Ведущий:
9. Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?
Дети: Это я, это я, это все мои друзья!

Ф.З. – Молодцы, справились с заданием! 
Чистота – залог здоровья!
Чистота нужна везде:
В детском садике и дома,
И на суше и в воде!
Ну а наши волшебные часы уже повернули стрелочку на следующий час – 
«Час Физкультуры».

В зал вбегает «Здоровейка»(ростовая кукла, не говорит), машет всем рукой.

Ф.З. – Здравствуй, Здоровейка! Ты услышал про час физкультуры и поэтому к нам пришел?
Здоровейка кивает головой.

Ф.З. – Гости, нужно поздороваться со Здоровейкой! (здороваются). Наверное, ты пришел к нам в гости неспроста! Ты что-то хочешь? Хочешь сделать зарядку? Уважаемые гости, наш Здоровейка очень любит играть в подвижные игры и делать зарядку, а вы любите делать зарядку? 
Тогда выходите все дружно на середину, вставайте попросторней. Ну, Здоровейка, начинай!
Зарядка «Солнышко лучистое!»
(проводиться со всеми детьми и мамами)
Ф.З. – Молодцы! Спасибо тебе, Здоровейка за веселую зарядку. А наши ребята и их родители тоже любят спорт и физкультуру. Об этом они тебе сейчас и расскажут. 
Стихи «Чтоб здоровым быть сполна»
(выступление мам и детей столика №5)
Чтоб здоровым быть сполна
 Физкультура всем нужна.
 Для начала по порядку -
 Утром сделаем зарядку!

И без всякого сомненья
 Есть хорошее решенье -
 Бег полезен и игра,
 Занимайся детвора!

Чтоб успешно развиваться,
 Нужно спортом заниматься.
 От занятий физкультурой
 Будет стройная фигура.

Нам полезно без сомненья
 Все, что связано с движеньем.
 Вот, поэтому, ребятки,
 Будем делать мы зарядку.

Будем вместе мы играть,
 Бегать, прыгать и скакать.
 Чтобы было веселее,
 Мяч возьмем мы поскорее.

Станем прямо, ноги шире,
 Мяч поднимем – три-четыре,
 Поднимаясь на носки.
 Все движения легки.

В руки мы возьмём скакалку,
 Обруч, кубик или палку.
 Все движения разучим,
 Станем крепче мы и лучше.

Чтобы прыгать научиться,
 Нам скакалка пригодится.
 Будем прыгать высоко,
 Как кузнечики – легко.

Обруч, кубики помогут
 Гибкость нам развить немного.
 Будем чаще наклоняться,
 Приседать и нагибаться.


Вот отличная картинка:
 Мы как гибкая пружинка!
 Пусть не сразу все дается,
 Поработать нам придется!

Чтоб проворным стать атлетом,
 Проведем мы эстафету.
 Будем бегать быстро, дружно,
 Победить нам очень нужно!

Чтоб здоровым, крепким быть,
 Надо развиваться.
 И для тела и души
 Спортом заниматься.

Ф.З. – Вот какие молодцы! Верно, спорт и физкультура тоже очень полезны для здоровья! А наши часы снова передвинули свою стрелку, и сейчас наступил 
«Час Закаливания»!

Ф.З, - Если хочешь быть здоров – закаляйся! Ребята, а вы в группе закаляетесь? Тогда мы предлагаем всем посмотреть, как это происходит.

Видеоклип «Закаливание в группе»
Ф.З. – А наша любимая ритмическая гимнастика на закаливании  - «Зверобика».
Ребята, давайте покажем гостям нашу любимую гимнастику про зоопарк? Здоровейка, ты нам поможешь?

Ритмическая гимнастика «Зверобика»
(проводится только с детьми)
Ф.З. – А чем еще занимаются наши ребята в д/с они расскажут песенкой!

Песня «Детский сад»
(поют дети, стоят в рассыпную)
Ф.З. – Но для того, чтобы быть здоровыми одного закаливания в д/с не достаточно, нужно еще закаляться и дома. Свои советы по закаливанию нам сейчас дадут мамы.
Советы по закаливанию
(выступают мамы столика №3)

Ф.З. – Спасибо вам мамы, надеюсь ваши советы пригодятся нашим ребятам и гостям! А наши волшебные часы снова передвинули свою стрелку, а это значит, что наступил самый вкусный час – «Витаминный час»

Ф.З. – И к нам сейчас уже спешат витамины с огородной грядки…
Сценка «Витамины с огородной грядки»
(выступает группа детей столика №4)

Овощи (хором):            Мы попали к вам, ребятки,
                                        Прямо с огородной грядки!

Помидор:                       Очень важный я сеньор,
Спелый, сладкий помидор.
Красный, сочный я и гладкий,
Угощаю всех, ребятки.
Кто мой сок томатный пьет,
Не болеет целый год!

Огурец:                           Свеженький я и хрустящий,
Я огурчик настоящий.
Был на грядке я зеленым,
Стану в банке я соленым!

Морковь:                        Я морковка гладкая,
Рыженькая, сладкая,
Чтобы зубки крепки были,
Грызть морковочку должны вы!

Свекла:                           Я толстая, румяная тетушка-свекла
                                         Много витаминов в борщ я принесла.
                                         В яркий цвет окрасила, вкусом напитала.
                                         Все таким насыщенным и бордовым стало.

Лук:                                 Я - лучок от всех болезней .
Я, ребята, всех полезней.
Хоть я горький, не беда,
Нужно есть меня всегда!

Капуста:                          И я, сочная капуста,
Витаминами горжусь!
В голубцы, борщи, салаты
Я, конечно, пригожусь.
А какие вкусные
Щи мои капустные!
Все мы с огородной грядки,
Нас запомните, ребятки!

Овощи (хором):             Витаминами богаты,
И нужны мы всем ребятам!

Ф.З. – Спасибо вам, овощи, за ваши витамины! А наши мамы собрали урожай фруктов и хотят нам про них рассказать.

Стихи про фрукты
(выходят дети и мамы столика №1, мамы представляют ребят в костюмах фруктов)
Груша

Ай да груша! Что за диво!
 И румяна, и красива. 
 Очень просит груша: 
 «Съешь меня, Ванюша».

Апельсин

 Спелый, сочный апельсин -
 В фруктах первый витамин.
 До чего же он хорош
 И на солнышко похож.

Арбуз

 Посмотрите-ка, арбуз,
 Вот забавный карапуз!
 Сверху важный, гладкий,
 А внутри-то сладкий.

 Лимон

 С желтой кожицей лимон
 Витаминов полон он.
 В чай добавь его скорей –
 Станешь выглядеть бодрей.

 Слива

 Слива лиловая,
 Наша – садовая,
 Вкусная, нежная,
 Очень полезная.
 А еще из сливы спелой
 Мы повидло можем сделать!

Ф.З. – Спасибо вам, мамы, за урожай фруктов. Ребята, а что можно сделать из овощей? (ответы детей и мам). А из фруктов? (ответы)
Ф.З. – Тогда я предлагаю вам поиграть в игру.

Игра «Найди свой кружок»
[bookmark: _GoBack](2 мамы стоят в зале с картинками - салат и компот. Дети в костюмах овощей и фруктов бегают под музыку, по сигналу нужно построить кружок вокруг своей картинки: овощи-салат, фрукты – компот)

 Ф.З. -     Ешьте овощи и фрукты-
 Это лучшие продукты.
 Вас спасут от всех болезней.
 Нет вкусней их и полезней.
 Подружитесь с овощами,
 И с салатами и щами.
 Витаминов в них не счесть.
 Значит, нужно это есть! 
Ф.З. – И наши мамы приготовили сегодня для ребят очень вкусные салаты из овощей и фруктов и хотят вам их представить.

Презентация салатов
(мамы со столика №4)
Ф.З. – Спасибо всем гостям, кто посетил сегодня наше кафе «Витаминка». И не забывайте, что для здоровья нужно есть витамины, закаляться, спортом заниматься и соблюдать правила гигиены. 
А мы сегодня собрались в нашем кафе, чтобы поздравить наших мам  с праздником «Днем матери» и пожелать им:
Здоровья, красоты, душевного тепла,
Улыбок и любви, удачи и добра!!!

 И наши ребята приготовили для мам сюрпризы и подарки.
Стих-е П.Синявского «Мама» (читают дети)

Видео клип «Мамочка любимая!»

Вручение детьми подарков мамам

А наши мамочки сегодня – просто молодцы! И артисты, и кулинары, а какие чудесные костюмы они смастерили для своих ребят! Давайте на них еще раз полюбуемся и подарим им свои аплодисменты!

Дефиле мам со своими детьми по залу.

Ф.З. – Ну, а наше кафе закрывается, но праздник наш продолжается, и мы приглашаем всех гостей в группу на дегустацию вкусных салатов.
